
strongertx.itstimetexas.org



Servicio ilimitado y confidencial
por teléfono, texto y video.
Apoyo para establecer sus
metas, mantener su 
 motivación, y seguir su
progreso.
Experiencia especializada en   
 la prevención y manejo de
enfermedades crónicas.

Seis días a la
semana.
Clases de
diferentes niveles
de fitness.
Disponible en
inglés y español.

Zumba 
Kickboxing 
Cardio & Fuerza 
Yoga 
MixxedFit 

Acompáñenos vía Zoom a
través de nuestro sitio web:

StrongerAustin.org 

Profesionales
calificados en
asesoramiento
de salud.
Programado de
acuerdo a su
horario.
Disponible en
inglés y español. MÁS INFORMACIÓN EN:

 ItsTimeTexas.org/telehealth-coaching/

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. Este material fue financiado por el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria de USDA - SNAP. El logotipo de SNAP es una marca de servicio del Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos. USDA no respalda ningún producto, servicio o empresa.

CLASES VIRTUALES DE EJERCICIO
Y NUTRICIÓN

ASESORAMIENTO TELEFÓNICO PARA SU SALUD TEXTO O LLAMADA:
 

1(844)-262-6224 EL CAMBIO COMIENZA CON UN PEQUEÑO PASO.

EL OBJETIVO: ¡SALUD PARA TODOS!

strongertx.itstimetexas.org


